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Ballett
Montag 09:30 - 10:30 Inge50+Silver Swans

Montag 18:00 - 19:30 IngeF + Spitze

Dienstag 17:45 - 19:00 SophiaA+ Pilates

Mittwoch 20:00 - 21:00 IngeM

Donnerstag 17:00 - 18:00 IngeM

Donnerstag 19:00 - 20:00 Sophia40+

Donnerstag 20:00 - 21:15 SophiaF

Freitag 16:00 - 17:00 IngeGr VIII

Freitag 17:00 - 18:00 IngeSpitze F

Freitag 18:00 - 19:00 IsabelleM

Freitag 19:00 - 20:00 IsabelleA

Flamenco
Dienstag 18:45 - 20:00 Marion

Dienstag 20:15 - 21:15 MarionA

Körpertraining
Montag 20:00 - 20:45 KerstinBodyshape

Montag 20:45 - 21:30 KerstinFaszienstretch

Mittwoch 09:45 - 11:00 SophiaDance-Pilates- 
Workout

Donnerstag 16:45 - 18:00 SophiaDance-Pilates- 
Workout

Freitag 09:00 - 09:45 KerstinFaszienstretch

Freitag 10:00 - 10:45 KerstinWirbelsäulengymn.

Donnerstag 20:15 - 21:30 EkaterinaSomatic 
Movement Irish Dancing

Freitag 18:00 - 19:00 LuisaA

Contemporary Jazzdance
Mittwoch 18:45 - 20:00 IngeM

Donnerstag 19:00 - 20:15 EkaterinaM

Freitag 16:45 - 18:00 EkaterinaM

Funky Jazzdance
Mittwoch 17:30 - 18:45 KarinA

Donnerstag 18:00 - 19:00 EkaterinaA

Steptanz
Montag 19:00 - 20:00 GelaM II

Dienstag 19:00 - 20:00 SophiaA

Donnerstag 18:00 - 19:00 GelaM I

Dienstag 20:00 - 21:00 GelaF

Modern Dance

Mittwoch 19:00 - 20:15 KarinA

Mittwoch 20:30 - 22:00 EkaterinaF

Montag 19:30 - 20:30 SophiaM

Pop- und Musicalgesang
Montag 18:30 - 19:30 Jennifer


